PHÒNG GDĐT HUYỆN ĐẠI LỘC CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG MG ĐẠI TÂN                           Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

THỰC ĐƠN CỦA BÉ- THÁNG 3/2024

*Từ ngày 04/3/2024 đến ngày 8/3/2024
	Thời gian
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ

	Thứ hai

4/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm

- Thịt gà kho sả
-  Cà rốt, su su xào thịt heo

- Canh thịt bò nấu rau thập cẩm
	Cháo tôm

	Thứ ba

5/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm

- Cá nục bông kho thơm
- Giá xào

- Canh thịt bò bí đỏ
	Bánh bông lan

	Thứ tư

6/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm.
- Đậu phụ sốt thịt xay.

- Chả cá sốt cà chua
- Canh tôm rau mồng tơi
	Sữa chua

	Thứ năm

7/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Trứng chiên tôm, thịt
- Súp lơ xào thịt bò
- Canh cá dưa nấu chua
	  Bánh nậm

	Thứ sáu

8/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm
-Xíu mại sốt cà
- Tôm xào ngũ sắc
- Canh rau dềnh đỏ nấu thịt bò
	Súp thập cẩm


                                                                                                            PHÓ HIỆU TRƯỞNG
                                                                                              Đoàn Kim Nguyên                                                                          
PHÒNG GDĐT HUYỆN ĐẠI LỘC CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG MG ĐẠI TÂN                           Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

THỰC ĐƠN CỦA BÉ- THÁNG 3/2024

*Từ ngày 11/3/2024 đến ngày 15/3/2024
	Thời gian
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ

	Thứ hai

11/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm 

- Thịt heo rim mè
- Cà rốt, khoai tây xào thịt gà
- Canh thịt bò nấu rau lang
	Cháo thịt xay

	Thứ ba

12/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm

- Thịt bò kho

- Bông cải xào
- Canh rau ngót nấu thịt viên 
	Bánh bông lan



	Thứ tư

13/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	 - Cơm 

- Cá cam kho ngọt
- Đậu tây xào
- Canh thịt heo đu đủ
	Sữa chua



	Thứ năm

`14/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm 

- Thịt lợn rim trứng cút
- Canh cá dưa nấu cải ngọt
- Tráng miệng: Dưa hấu
	Súp tôm thịt


	Thứ sáu

15/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	-Cơm

- Trứng gà chiên bơ

- Cải thìa luộc

- Canh bí đao nấu tôm
	Bánh nậm




                                                                                                           PHÓ HIỆU TRƯỞNG
                                                                                      Đoàn Kim Nguyên 
PHÒNG GDĐT HUYỆN ĐẠI LỘC  CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG MG ĐẠI TÂN                           Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

THỰC ĐƠN CỦA BÉ- THÁNG 03/2024

*Từ ngày 18/3/2024 đến ngày 22/3/2024
	Thời gian
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ

	Thứ hai

18/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm

- Thịt gà kho sả
- Thịt heo xào rau củ
- Canh thịt bò rau thập cẩm
	Cháo lươn


	Thứ ba

19/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm

- Cá dưa sốt cà chua
- Đậu tây luộc
- Canh thịt heo cải ngọt 
	Bánh bông lan


	Thứ tư

20/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm 

- Trứng sốt tôm thịt
- Su su xào thịt
- Thịt bò nấu canh chua
	Sữa chua


	Thứ năm

21/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm 

- Đậu phụ sốt thịt xay
- Sườn xào chua ngọt
- Canh tôm rau mồng tơi
	Súp thập cẩm

	Thứ sáu

22/3/2024
	
	- Cơm

- Cá diêu hồng kho rim
- Bông cải xào 
- Canh thịt bò rau ngót
	Bánh nậm



                                                                                                              PHÓ HIỆU TRƯỞNG
                                                                                        Đoàn Kim Nguyên
PHÒNG GDĐT HUYỆN ĐẠI LỘC  CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
 TRƯỜNG MG ĐẠI TÂN                           Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

THỰC ĐƠN CỦA BÉ- THÁNG 3/2024

*Từ ngày 25/3/2024 đến ngày 29/3/2024
	Thời gian
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ

	Thứ hai

25/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm 

- Trứng kho thịt
- Tôm xào thập cẩm
- Cá dưa nấu canh chua
	Cháo thịt bò

	Thứ ba

26/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm 

- Cá cam sốt cà chua 

- Miến xào giá, thịt
- Canh thịt bò bí đỏ
	Bánh bông lan



	Thứ tư

27/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm
- Thịt lợn sốt cà chua
- Súp lơ xào thịt bò 

- Canh rau muống nấu nghêu
	Sữa chua 


	Thứ năm

28/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm

- Tôm rim thịt lợn
- Su su, cà rốt xào thịt gà
- Canh thịt bò nấu rau lang
	Cháo cá bớp


	Thứ sáu

29/3/2024
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm

- Chả cá sốt cà chua
- Canh thịt heo đu đủ
- Đậu tây luộc
	Bánh nậm
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