PHÒNG GDĐT HUYỆN ĐẠI LỘC  CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG MG ĐẠI TÂN                           Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

THỰC ĐƠN CỦA BÉ- THÁNG 9/2022


*Từ ngày 05/9/2022 đến ngày 9/9/2022

	Thời gian
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ

	Thứ hai

05/9/2022
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm mềm

- Mặn: Thịt heo kho đậu phụ non
- Canh: Thịt bò nấu canh chua
	Cháo thịt bò

	Thứ ba

06/9/2022
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm mềm

- Mặn: Trứng cút rim thịt
- Canh: Cá lạc rau cải ngọt
	Bánh bông lan



	Thứ tư

07/9/2022
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm mềm

-Mặn:Cà rốt, khoai tây xào thịt gà

- Canh: Thịt heo nấu rau ngót
	Sữa chua



	Thứ năm
08/9/2022
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm mềm

- Mặn: Thịt heo rim mè

- Canh: Tôm nấu bí đao
	Cháo lươn

	Thứ sáu

09/9/2022
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm mềm

- Mặn:  Cá cam kho ngọt
- Canh:  Thịt bò bí đỏ
	Bánh nậm




                            
       PHÓ HIỆU TRƯỞNG

                                                                                    Đoàn Kim Nguyên 
PHÒNG GDĐT HUYỆN ĐẠI LỘC  CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG MG ĐẠI TÂN                            Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

THỰC ĐƠN CỦA BÉ- THÁNG 9/2022


*Từ ngày 12/9/2022 đến ngày 16/9/2022

	Thời gian
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ

	Thứ hai

12/9/2022
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm mềm

-Thịt gà xào đậu tây, cà rốt
- Thịt bò nấu cải ngọt.

- Bí đỏ hấp
	Cháo tôm



	Thứ ba

13/9/2022
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm mềm

- Trứng cút kho thịt
- Cá chim trắng nấu canh chua

- Bắp cải luộc
	Súp thập cẩm

	Thứ tư

14/9/2022
	Sữa

Grow & plus
	 - Cơm mềm

 - Cá thu kho ngọt

 - Thịt heo nấu đu đủ.

 - Rau muống xào tỏi
	Bánh bông lan



	Thứ năm
15/9/2022
	Sữa

Grow & plus
	- Cơm mềm

- Thịt heo xào rau củ

- Thịt bò nấu mồng tơi, rau ngót

- Giá luộc
	Sữa chua



	Thứ sáu

16/9/2022
	Sữa

Grow & plus
	 - Cơm mềm

 - Trứng gà, thịt heo sốt cà.

 - Tôm nấu bầu

 - Cải thìa luộc


	Bánh nậm
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